Preasiw Roldlulb og otel Frederiksminee byeer velkommean
il 4, efideling aff DM i langeistance roming
Lerdag el 6. august 2009

Program

9.30 Styrmandsbriefing for 10 km deltagere.
10.00 Der bydes velkommen.

10.30 Start af 10 km.

12.30 Styrmandsbriefing for 25 km deltagere.
13.00 Praemie overraekkelse 10 km.

13.30 Start af 25 km.

17.00 Praemier overreekkelse 25 km.

Tilmelding.

Tilmelding af bade koster 275,- og foreganpaw.regattasystem.dikden 29. juli kl. 12.00. Betaling skal ske tibre
0047konto nr.4470 110 835Efter tilmelding kan forga til kontakt person mgebyr pa 100,- kr.

Husk! Af hensyn til handicap beregning i lgb 1, 2 og#dangiv korrekte persondata, for at undga disfikation.
Eventuelle eendringer til badhold kan ske ved hedekse til sekretariatet inden styrmandsbriefingen.

Husk! der er mulighed for at fa en del af eventuel Htebiefunderet, ved henvendelse til Leif Thygesen
thygesen@nakskovnet.@BS! Inden tilmeldingsfristen d. 29. juli.

Lgbsregler og preemier.

Der roes efter DFfR's langdistancekaproningsregheniger kraeves L-styrmandsbevis i alle lgb p& narkm motion.
L-styrmandsbeviserne kontrolleres far start.

Husk redningsveste, klub flag og nummerholdereufehbe.

Der er pokaler til 1. pladser og medaljer til 108.3. pladser i alle klasser. Derudover er deaptikden bedste lokale
roklub fra Mgn og Sydsjeelland.

Forplejning og overnatning.
Vores hovedsponsor Hotel Frederiksminde sgrgefofpiejning til rimelig priser i lgbet af dagen.

Der er mulighed for overnatning i telt eller i verdubhus, ved henvendelse til kontakt person
,Q(xsw Rol‘/lzé

Se yderligere oplysninger péavw.prkaproning.dkOg tilmeld gerne nyhedsmail.
Her kan du ogsa falge kaproningen LIVE d. 8. augissGPS.

Med venlig hilsen

P Praestg Roklub

Fjordstien 7, 4720 Praesta.
Kontakt person: Martin Poulsen 51 32 69 97 efteelld& mailhejrevej@dbmail.dk




