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Nr. Løbsklasse Distance Bådtype Afvikles 
1 Motionsløb åben mix. Turneringsmesterskab 2+inr. og 4+inr. 
2 Veteran mix. Forbundsmesterskab 2+inr. 
3 Senior kvinder. Danmarksmesterskab 

10 km 

2+inr. 

Formiddag 

4 Motionsløb åben mix. Turneringsmesterskab 2+ inr. og 4+inr. 
5 Senior mænd. Danmarksmesterskab 

25 km 
2+ inr. 

Eftermiddag 

 
Program 
9.30 Styrmandsbriefing for 10 km deltagere. 
10.00 Der bydes velkommen. 
10.30 Start af 10 km. 
12.30 Styrmandsbriefing for 25 km deltagere. 
13.00 Præmie overrækkelse 10 km. 
13.30 Start af 25 km. 
17.00 Præmier overrækkelse 25 km. 
 
Tilmelding. 
Tilmelding af både koster 275,- og foregår på www.regattasystem.dk inden 29. juli kl. 12.00. Betaling skal ske til reg. 
0047 konto nr. 4470 110 835. Efter tilmelding kan forgå til kontakt person mod gebyr på 100,- kr. 
Husk! Af hensyn til handicap beregning i løb 1, 2 og 4, at angiv korrekte persondata, for at undgå diskvalifikation. 
Eventuelle ændringer til bådhold kan ske ved henvendelse til sekretariatet inden styrmandsbriefingen. 
Husk! der er mulighed for at få en del af eventuel brobillet refunderet, ved henvendelse til Leif Thygesen 
thygesen@nakskovnet.dk OBS! Inden tilmeldingsfristen d. 29. juli. 
 
Løbsregler og præmier. 
Der roes efter DFfR's langdistancekaproningsreglement. Der kræves L-styrmandsbevis i alle løb på nær i 10 km motion. 
L-styrmandsbeviserne kontrolleres før start. 
Husk redningsveste, klub flag og nummerholdere på bådene. 
Der er pokaler til 1. pladser og medaljer til 1. 2. og 3. pladser i alle klasser. Derudover er der pokal til den bedste lokale 
roklub fra Møn og Sydsjælland. 
 
Forplejning og overnatning. 
Vores hovedsponsor Hotel Frederiksminde sørger for forplejning til rimelig priser i løbet af dagen.   
Der er mulighed for overnatning i telt eller i vores klubhus, ved henvendelse til kontakt person. 
 
Se yderligere oplysninger på www.prkaproning.dk Og tilmeld gerne nyhedsmail. 
Her kan du også følge kaproningen LIVE d. 8. august via GPS. 
 
Med venlig hilsen 
 

  Præstø Roklub 
Fjordstien 7, 4720 Præstø. 
Kontakt person: Martin Poulsen 51 32 69 97 efter 16 eller mail hejrevej@dbmail.dk 


