Langdistanceroerne abner seesonen i Nakskov

Af Leif Thygesen, MTU

Artiklen om den sultne langdistanceroer bragt lergning.dk - hvor Jonas Thygesen har beregnet,
at en langdistanceroer under et 25 km lgb forbraegergi svarende til 966 gram kartofler, 240
gram hakket oksekgd og 370 gram bgnner - har Bemgtreaktioner. Anders Moustgaard fra DSR
har rejst spgrgsmalet, om den beregnede veerdkikkeleekker forbraendingen under lgbet og ikke
tager hensyn til opvarmning mv. Desuden er derggmaélet om efterforbreending, altsd om man i
timerne efter fysisk udfoldelse ikke forbreender ene@nd normalt. For at tage det sidste farst er der
blandt eksperterne en del uenighed om efterforbirrgnda det kan der ikke siges noget endeligt
om. Med hensyn til de gvrige parametre opvarmnirgskriver Jonas Thygesen i sit svar til An-
ders Moustgaard: ".jeg har ikke medtaget den energi der bruges p#utish. Ligeledes har jeg
heller ikke taget hgjde for:

basalstofskiftet. Du bruger energi pa at treekkeetgglit hjerte slar, og hjernen karer pa kul-
hydrat

at man ogsa bruger en del mere energi, nar maersiddstyrmandssaedet under kapronin-
gen, end nar man er i hvile

opvarmning og afroning

den biologiske variation. Det er forskelligt, hwaffektive vores muskler er. Nogle vil bruge
en starre eller mindre procentdel af energien pangproduktion.

Sa alt i alt: Eksemplet skal nok mere tages sono@gh estimate'...”. Og med det som udgangs-
punkt kan man sa regne lidt videre pd, hvor langaagdistanceroer egentlig gar pa "literen”. Reg-
ner man pa den samlede forbraending for alle detiageirets farste langdistancekaproning, sa vil
der lgrdag den 30. maj pa Nakskov Fjord blive farbdt energi svarende til cirka 65 kg kartofler,
16 kg hakket oksekad og 25 kg bgnner. Og tagerhmaasyn til opvarmning og afroning mv., vil
der nok ogsa veere plads til en mager sovs oglerdéksert.

32 mandskaber til start

32 hold havde meldt sig til Lollands Havern, da atdalsesfristen udlgb. Og det er en smule skuf-
fende. Da saesonen sidste ar startede i Randeisy 88l hold, s& indtil videre ma vi desvaerre kon-
statere en tilbagegang. Initiativet med gratis baseport over Langelandsbeelt gav desvaerre ikke
den habede effekt. Vi savner stadig flere jyskeskgnhold. | gvrigt fik alle, der sggte, bevilget en
fribillet. Og sa savner vi ogsa Kgbenhavns Roktigr,normalt har flere hold med ved langdistan-
ceregattaerne, men denne gang slet ikke er repieeseiNar det er sagt, er der ogsa flere ting at
gleede sig over. Flere nye spaendende hold er anogeldin give nyt liv til langdistancekapronin-
gerne. DSR viser som saedvanligt vejen og deltagermnhold. Flot, flot, men et par efteranmel-
delser ville pynte pa startlisten - iseer i kvindeiden.

Aben mix 10 km motion

Ni hold til start. Varde Roklubs firer med Gertlemmensen, Henning Pedersen, John Balje, Le-
ne Balje og Per Vinter far aeren af at veere denddndd, der starter i 2009. Vardenserne er efter-
handen langdistanceveteraner og er trofaste oviarédres baden, selvom der har veeret flere pla-
ner om at skifte til toer af hensyn til treeningéiSea Challenge Fyn.

Et andet hold, der fastholder at starte i firelD&R. DSRs firer leverede sidste ar en drabelig dys
med Tissg om den samlede sejr i 10 km dben migyshsom Tiss@ trak sig sejrrigt ud af. Denne



gang er mandskabet i DSRs firer: Christian Lardens Voigt Smidt, Klaus Henningsen, Lise
Kronborg og Rasmus Skou.

Et nyt speendende hold starter som nummer tre: @abknerede hold fra NS Roklub (den tidligere
Nakskov Skibsveerfts Roklub) og Nakskov Roklub. Bremange ar siden, at der sidst er set et
kombineret hold fra de to Nakskov klubber. NS Robklmye formand Erik Pedersen og Ivan Jar-
gensen har lant bad og styrmand i form af PatBeiadberg i Nakskov Roklub. | gvrigt er Erik Pe-
dersen tidligere dansk mester i single scullerd98g 1975 og deltog i 1967 og 1976 ved EM i
henholdsvis dobbelt sculler og toer uden styrmameh det er fgrste gang, at den erfarne roer star-
ter i en inrigger.

Ogsa Aarhus Roklub stiller med et debutanthold J&tinsen, Lene Halgaard og Thomas Sarensen
tager turen til Nakskov for at prgve en langdisékaproning.

Praestg Roklub, der er arranggr af fierde afdeléng €r ude at samle erfaring og stiller med holdet
Jan Kaare Petersen, Jgrgen Mortensen og Stig Owdiers

=

Nyborg Roklub - Martin ieI, Annette Hansen og fRiis skifter i ar deres forholdsvis tunge
plastbad ud med en lettere treebad. Nyborg Rokluemeesenteret i tre klasser i Nakskov.

Nyborg Roklub repreesenterer fortsat fynsk ronindimpeéste made. Alice Sagrensen, Brian Sgrensen
og Morten Nielsen er til start i 10 km aben mix,sdghar Nyborg jo ogsa deres faste hold i veteran-
klassen og er herudover repreesenteret i 25 kmraberJo, langdistancekulturen har gode vilkar i
den gamle faergeby.

En af klassens favoritter starter kl. 10.42. ARKr&lers Clausen, Charlotte Krogh og Henning
Foh. Amagerkanerne startede sidste ar et par dziuei firer og toer og gar det altid godt. Sa vil
du spille pa en outsider, er her et staldtip firgirrg.dk

Som i Nyborg er langdistancekaproning ogsa pa fraromi Humlebaek. Christian Hoffmann,
Christian Tramm og Kirstine Engel bar kunne heatkag vejledning hos Christian Probst og Co.,
der jo er saerdeles steerkt roende i 25 km mix ktesS& her er maske en overraskelse pa vej.
Sidste hold til start i 10 km aben mix er et haldr naesten altid er god for en medalje. Bornhol-
merne kommer som oftest hjem med metal, og delegebtraenet flittigt i farvandet omkring klip-
pegen - sa flittigt, at Ranne Roklub ligger numetarMotionsturneringen. Kaptajn Geert Olsen
manstrer denne gang mandskabet Jeppe Meinert ag&uwsen og ma sammen med DSRs firer
patage sig favoritveerdigheden.



Veteran mix

| Veteran klassen far vi sa den leenge ventederdatém de to Hellerup klubber. Hellerup Dame-
roklub er tilbage i staerkeste opstilling, efteeatskade holdt Birgit Schaler pa land det meste af
sidste saeson. Birgit Schgler skal sammen med LankdBRasmussen og Tinna Groos se, om de
kan finde den fart, som gjorde holdet naesten uaveeligt i seesonen 2007. Men de kan forvente
kamp til stregen fra naboerne Hellerup, der stitiexd Arne Mansson, Lise Teisel og Per Hansen.
Sidste ar tabte Hellerup kun en enkelt gang, neinitignders, og her var det netop Hellerup Dame-
roklub, der henviste Mansson, Teisel og Hanseantillenpladsen. Der er lagt op til et brag af en
duel om de farste 10 point i veteranklassen.

Hellerup Dameroklub er tilbage i steerkeste opsiilmed Birgit Schgler, Tinna Groos og Lone
Banke Rasmussen. Hellerupianerne kan forvente kamiurrence i veteranklassen fra naboklub-
ben Hellerup og Nyborg.

Og sa er der for gvrigt ogsa Nyborg Roklub, Annekémsen, Birgitte Riis og Martin Kiel. Holdet
kommer i denne saeson i en bedre bad. Derudover erlejdet ihaerdigt med bade kondition og
roteknik. Nyborg Roklubs kaproningschef Martin Kezlekspert i konditionstraeningen, og i foraret
holdt klubben et kursus i roteknik for alle instraker mv. Desuden var Nyborg Roklubs langdi-
stanceroer i minitraeningslejr i pasken, hvor mavdeaesgg af blandt andre MTU-formand Niels
lversen, der videregav en del af sin kolossalernvimi® roteknik. Sammen med Niels Iversen blev
der arbejdet hardt for at fa en forbedret rotekAiknette Hansen, Birgitte Riis og Martin Kiel er
saledes velforberedte og er bestemt et hold, maregre med, nar der skal uddeles halsband med
vedhaeng. De to Hellerup-klubber kan roligt regne na¢ hvis de ikke ror op til deres bedste, er
Nyborg parat til at skubbe dem ned fra de gverstef sejrspodiet.

"DSR i den bedste alder” med Inge Lis Lund, KristtHammer Sgrensen og Marianne Juhler ved
ogsa godt, hvordan man ror en bad. Erfaring eroehl@remester, og holdet roede stabilt i 2008,
hvor det blev til en samlet fijerdeplads.

Endelig er det seerdeles gleedeligt at kunne byd@rehen til et lokalt hold i klassen. Sakskgbing
Roklub med mandskabet Bent Hansen, Birte Tarngg$ter Munk Pedersen stiller neeppe op som
storfavoritter, men de er med. Det er da en spegtaetle for Signaturen at kunne meddele, at delta-
gerantallet fra Lolland Falster Kredsen i ar egstened 600 procent, nemlig fra en til syv, sadrer
Lolland Falster suveraent i spidsen. Et stort velkmm til Saksk@bing med habet om, at | far en god
tur pa Nakskov Fjord.



Senior kvinder

Kvindeklassen er desveerre ren klubkaproning. D8IRraned tre hold. Der er abenbart ikke andre,
der har lyst til at deltage - Gode ideer, der Keaaffe flere deltagere i klassen, efterlyses.

Men under alle omsteendigheder et stort velkomnele tire DSR mandskaber. Anne Christoffer-
sen, Kirsten Kirk Jepsen og Mette Berner Christeresdre forgyldte navne, som er tarnhgije favo-
ritter til at genvinde DM - Og det selvom det bestékke er uefne roere pa de avrige DSR hold.
Men "De Bla Lyn” er i en klasse for sig og ma say® at finde motivation til at ro rigtigt staerkt
ved at sammenligne deres tid med f.eks. Bornholasereelle rotid i 10 km aben mix. Signaturen
har far skrevet, at spaendingen i kvindeklasser@dmgide med spaendingen i en eftersynkroniseret
tysk tv-reklame for Werthers Echte. Og nu ggr rgrdk noget ved det. For at gge spaendingen ud-
lover Signaturen hermed en pose Werthers EchistRs kvinder, hvis de i reel rotid kan ro fra
Bornholmerne. Handsken er kastet, og nu har Sigeilhvert fald forsggt at give De Bla Lyn en
udfordring, som jeg haber, de vil tage op. Bemaethler reel rotid og ikke en sammenligning med
Bornholmernes handicaptid. Det siger lidt om De Bjas styrke, at man for at finde en passende
udfordring ma ty til et rent herrehold, der sandiguis vinder medalje i 10 km aben mix.

DSRs regerende danske mestre Mette Berner ChresteK#rsten Kirk Jepsen og Anne Christoffer-
sen, er et seerdeles velfungerende team fra DSRkamethe matche Bornholmernes reelle rotid?
Roning.dk stiller spgrgsmalet.

De to gvrige DSR hold bestar af Birgitte WeisbjeZharlotte Lebahn og Trine Kornbeck, der ror
under navnet DSR 2 og Agnethe Christensen, Ingenv8og Kristine Samson pa holdet DSR 3.
Er der virkelig ingen der tgr udfordre DSR i kammen guld, sglv og bronze i kvindeklassen?

Aben mix 25 km

Syv hold til start. Kampen om guldet vil sandsymisgkomme til at std mellem Kveernen fra Helle-
rup med mandskabet Arne Mansson, Johnny Bloch ogis Weise og Humlebaek med Christian
Probst, Lene Olsen og Per Olsen med tilnavnet "@dopn”. Hellerup har taget Signaturens keele-



navn til holdet til sig og har tilmeldt sig undemvmet "Kvaernen”, sa ligesom sidste ar vil roning.dk
kunne berette om drabelige Bravallaslag til sgsemefKvaernen” og "Torpedoen”.

Men inden vi uddeler guld og sglv pa forhand, wrgholmerne med Geert Olsen, Jeppe Meinert
og Kurt Jensen nok protestere. Og rigtigt er ddBaainholmerne godt kan blande sig. Holdet skal
regnes blandt podiekandidaterne. Mikset af Ranneledéurt Jensen og Geert Olsen samt arhusia-
neren Jeppe Meinert har far vist sig at veere emdiotg, der udlgser nogle af dem til at haenge om
halsen.

AEgirs Henrik Dang, Peter Holm og Thomas Sgrensendfter hvad der oplyses til roning.dk -
treenet flittigt i vinterens lgb og nu er det tidai f& udbetaling for treeningen. Ubekraeftede nygte
forteeller, at der umiddelbart efter jul kunne haraderlige lyde over Limfjorden i naerheden af
Jernbanebroen. Lyde der neermest lgd som en blabiaals En nsermere undersggelse viste dog, at
det blot var Aqgirs langdistancekaproere, der aduigjdhardt for at komme i form til seesonens re-
gattaer. S& hvem ved, maske bliver det i 2009, git Hiver blandt de faste medaljetagere.
Roforeningen KVIK har i flere ar veeret repreesernte?® km aben mix klassen. David Meyer, Jens
Kofoed og Marianne Orbesen fortsaetter denne gaediitn.

Randers med Jan Furbo Sgrensen, Poul Chr. Andegséammy Eschelund er skiftet fra veteran
klassen til 25 km dben mix. Holdet startede til 8gm fem regattaer i 2008 og endte pa en samlet
sjetteplads.

Sidste hold i 25 km &ben mix er et kombineret Hiad\Nyborg, Arhus og Nakskov. Niels Iversen

og Leif Thygesen har lokket den unge Martin Kiel ftyborg ombord i baden "Falle” og haber s3,
at den formsteerke roer fra Nyborg kan tilfgre pames bad lidt saft og kraft. Lodtraekningen har
bevirket, at holdet starter. Medmindre der komnftaranmeldelser far NR-AR-NR (Nakskov-
Arhus-Nyborg) lov til at fare 25 km-feltet an, mewor laenge?

Styrmandsbriefing ved Lollands Havarn i 2007. 3Rilteltager i arets farste langdistancekapro-
ning i Nakskov. Der er plads til flere.

Senior maend 25 km

Fornyelsen i langdistanceturneringen finder vi imdanes klasse over 25 km. DM har de senere ar
veeret et internt anliggende for k@benhavnske d&h i ar melder Kalundborg sig pa banen med
to hold. "Kalundborg Let” bestar af Kenneth Larskears Modin og Mathias Kristensen, mens "Ka-
lundborg Tung” har mandskabet Alexander NygaardsdanBjarke Christensen Bang og Kéare



Smidt Mattesen. Pa papiret er det to seerdelesataetd. Det er under alle omsteendigheder et par
spaendende kort, der er spillet ud fra Nordvestaja!l kampen om DM.

Lodtreekningen har maget det saledes, at farste tetdstarter i senior maend, er de forsvarende
danske mestre DSR 1, Anders Moustgaard, Thomasaverggenda og Ulrik Ralkiger, men skal vi
ikke geette pa, at det er sidste gang i ar, at hetdeter farst? Uden at foregribe begivenhedernes
gang vil det veere en overraskelse, hvis ikke haldetfire kommende langdistanceregattaer, hvor
holdene seedes ud fra deres placeringer, stdaegdistancekaproningens pool position som sidste
bad.

DSR gvrige deltagere i 25 km maend er

DSR 4: Hans Olsen, Jens Gabe og Knud Hjalmer Back

DSR 2: Bjgrn Seetterstrgm, Emil Enemaeerke og LaRatser Nielsen

DSR 3: Allan Maagard, Kim Bjgrn og Niels Sgndergaar

Her er flere nye navne, men ogsa roere der fgklaegt sig udmaerket pa langdistancebanerne.
Blandt de nye navne finder vi blandt andre Bjgrit&atrem, der har en fortid pa Danmarks
letveegtsotter,

DSRs naboer fra Strandvaenget i 2100 Kgbenhavn @ré&ongen KVIK er repraesenteret af Chri-
stian Hilsig, Jan Skov Kristensen og Jesper Faber.

Sidste hold i klasse er ARK 1, der mgder med maatakistkMichael Stig Hansen, Sgren Frank An-
dersen og Thomas Hansen, et kvalitetsmandskab rfaihg der pa en god dag godt kan blande
sig i topstriden.

Velkommen til Nakskov

Som altid er det spaendende, hvad vejret byder pidabér, at naturen giver betingelser, sa vi kan
sende 25 km holdene rundt pa den rigtige trekantsbBlakskov Fjord, men har samtidigt alterna-
tiver klar, hvis bleesten skulle drille.

Vi gleeder os til at se jer alle sammen og habemgod speendende dag pa Nakskov Fjord.

thygesen@nakskovnet.dk




