PROGRAM \P

Sekretariatet abner kl. 8.00

Bade kan klarggres og leegges i vandet ved roklubben eller ved
sejlklubben.

Kl. 09.30 Styrmandsbriefing for 10 km deltagere.

Kl. 10.00 Der bydes velkommen ved borgmester Henrik Holmer
Kl. 10.30 Start af 10 km lgb

Kl. 12.30 Styrmandsbriefing for 25 km deltagere.

KI. 13.00 Praemie overreekkelse 10 km.

Kl. 13.30 Start af 25 km lgb

Kl. 17.00 Prsemie overraekkelse 25 km.

Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i alle Igb.
Der er pokaler til nr. 1 i alle lgb.

Der er pokal til bedste lokale bad (fra sydsjaelland og Mgn) i 10 km. aben
mix motion.

» Badene pa vandet, kan ved hjaelp af GPS fglges pa storskeerm i
Roklubben.

»  Karina Elbaek fra DRs trafikradio vil agere sportskommentator pa
pladsen.

» Der kan hele dagen kgbes gl/vand, sandwich, pastasalat, chokolade,
muslibarer, frugt, kaffe/te i roklubben.
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Parkeringsplads

Toiletbygning

En del af parkeringspladsen mellem roklubben og
sejlklubben vil vaere indhegnet, sa der kan parkeres biler
med badtrailere.

Badene kan laegges pa greesset foran parkeringspladsen.
Roklubbens slebested er naermest, men ved “myldretid”
kan sejlklubbens slaebested benyttes.

Praestg roere vil vaere behjelpelige nar badene skal i og op
af vandet.



Rute formiddagslgb — 10km

\

Store holm

Lille holm ‘

Hestehaven

De 10km skal ros pa vores saedvanlige morgen ture. Vi
starter fra Praestg Roklub og fglger sejlrenden nord pa mod
den abne fjorden, der vendes ved bgjen kaldet "Lagen",
tilbage forbi klubben (5km). Sa gar turen langs Lille holm og
Store holme mod Vrangstrgmskosten, som er et gstmaerke,
her vendes igen tilbage til klubben og sa er der roet 10km.

Alle vil naturligvis fa udleveret et rigtigt sgkort til at ro
efter— GOD TUR!

Rute eftermiddagsigb — 25 km

De 25 km starter ved roklubben og ga ud af Praestg Fjord
langs Lille Holm og Store Holm og Maderne og op langs
halvgen Feddet, der vendes lige fgr Fed camping, tilbage og
forbi klubben(17km) og nord pa ud mod "Lagen", som
rundes der ros bag om Lille Holm og Store Holm op mod
vrangstrgmmen, som ligger mellem Storeholm og Feddet,
ned til Vrangstrgmskosten (gstbgje) tilbage til klubben. Sa
er der roet 25 km.

| tilfeelde af hard blzaest kan det blive ngdvendigt at
omlaegge 25 km. ruten, saledes at vi bliver inde i Praestg
Fjord.



Sadan finder du Praestg Roklub

Fra Kgbenhavn:

Kgr ad sydmotorvejen E47 mod Rgdby

Kgr fra ved afkgrsel 39 Barse

Dre;j til hgjre mod Praestg

Forseet lige ud gennem Barse

Tag 2. vej i rundkgrslen mod Praestg

Fortseet ca. 5 km.

Drej til venstre ved den fgrste afkgrsel mod Praestg (Faksevej)
Kgr ca. 100 m og drej til hgjre mod Praestg ad Jernbanevej
Forsaet lige ud ad Havnevej og Fjordstien til vejen ender.
Ved enden af p-pladsen ligger Praestg Roklub

Hvis man ankommer til Preestp — fredag aften:

Der er mulighed for at overnatte i eget telt ved Roklubben, eller pa
gulvet i Roklubben.

Kontakt Martin Poulsen pa tlIf. 51 32 69 97

Derudover byder byen pa fglgende overnatningsmuligheder:
Hotel Frederiksminde tif. 55909030
Praestg Camping tif. 55991148
Kirsebaerkroen tif. 55993955
B and B - Christinelund tif. 24 6119 05

Pa havnen findes to gode spisesteder:
Café mocca tif. 5594 31 32
Skipperkroen tlf. 5599 22 00

Roklubben er aben fredag kr. 18.00 — 21.00
eller efter naermere aftale.

Lobsklasser:
Klasse: Distance: Badetype: Afvikles: |Mesterskabs-point:
Motionslab (abent | 4 2- 0g 4-ares formiddag | Turneringsvinder
mix) inrigger
Veteran mix 10 km 2-3res inrigger | formiddag | ForbundsMesterskab
Senior damer 10 km 2-8res inrigger | formiddag |DanmarksMesterskab
Motionslab (abent | 5o 2- 0g 4-ares eftermiddag| Turneringsvinder
mix) inrigger
Senior herrer 25 km 2-8res inrigger |eftermiddag |DanmarksMesterskab

Uddrag af langdistancekaproningsreglementet:

De udleverede badnumre skal fastggres synligt pa baden.
Deltagere i mixlgbene skal checke/korrigere deres fgdselsar i
startlisten inden Igbene starter, sa handicap og tidsberegning er
korrekt.

Mandskabsaendringer skal ske skriftligt i sekretariatet inden
briefingen.

Langtursstyrmandsbevis kontrolleres ved udlevering af badnummer.
Der kraeves ikke langtursstyrmandsbevis pa 10 km. motions-mix.
Depositum kr. 20,- opkraeves ved udlevering af starthummer og
sgkort.

Pokaler
Hotel Frederiksminde har skaenket pokal til bedste bad i
Dame Senior og Herre Senior.

Sportigan Praestg har skeenket pokal til bedste lokale bad i
10 km. aben motion. (M@n + Sydsjaelland)



